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Deine fur DAS ESSZIMMER konzipierte Installation hat
den Titel SEERAUM, was am Ausgang des Sommers schon
fast wehmltige Assoziationen an heil3e, trdge Sommertage
am Rand eines Gewadssers heraufbeschwort.

— Der Ausstellungsraum wird zum begehbaren Aquarium
in das man einsteigen und abtauchen kann ohne sich nass

zu machen...oder etwa doch nicht?

Es ist erst einmal eine physische Erfahrung, die man macht
in diesem begehbaren Aquarium. Natdrlich bringt man
eigene Erinnerungen mit, wie es ist, wenn man Unterwas-
ser ist. Die Freiheit in diesem Raum, das angenehme Gefhl
von Wasser auf der Haut... Die Kraft und der Widerstand
in der Bewegung des Kdrpers.... Spannkraft. Ein gutes Kor-
pergefihl.

Die physischen Erfahrungen kénnen aber auch ambivalente
Gefiihle auslésen. Dieser Raum mit seiner unergriindlichen
Tiefe, in dem sich ein Kdérper fortbewegt, kann auch Di-
stanz, Respekt und Angst hervorrufen und als Spiegel der

Seele verstanden werden.

Dieser Raum unter Wasser durfte die letzte wirkliche Terra
Incognita sein, die es gibt und damit auch in dieser Hinsicht
unserem Seelenraum &hnlich. Ich persénlich war immer
von diesem Raum unter Wasser fasziniert und habe alle
Sendungen von Jaques Cousteau im Fernsehen gesehen.
Heute besuche ich leidenschaftlich gerne Aquarien, die
kleinen, die gro3en, die modernen und die alten. Ich musste
aber feststellen, dass es eine groB3e Kluft gibt, zwischen dem
sehen von auf3en und dem Eintauchen in die Unterwas-
serwelt. Bei dieser eigenen physischen Erfahrung stief3 ich
an meine existenziellen Grenzen und bewege mich seither
ausschlieBlich in den Bergen.— Und selbst das dahin gleiten
auf der Wasseroberflache, die ja so oft als Spiegel beschrie-
ben wird, spilt immer wieder die Frage danach hoch, was
sich denn wohl auf der anderen Seite des Spiegels, tief

unten, alles verbirgt.

Was hat Dich denn in diesen Seeraum unter Wasser ge-
fuhrt?

SEERAUM, 2013, Ausstellungsansicht



SEERAUM, 201 3, Ausstellungsansicht



AH: Richtig, das Betreten der Terra Incognita bedeutet auch

immer (nur) Betrachter und Beobachter seiner Umgebung
und sich selbst zu sein. Ich bin nie Bestandteil von dieser
Welt, was ich natirlich sehr bedaure und doch respektie-
ren muss. Tourist bleibt eben Tourist! Es gibt keine Tarnung.

SF:
Vor ein paar Jahren stieg ich fur eine Auftragsarbeit in
einen See und dokumentierte mich selbst, wie ich mich
in diesem Seeraum bewege. Es war ein Vergnigen fir
mich, denn ich liebe das Wasser. Die Unterwasserkamera,
die meine Bewegungen, subjektiven Empfindungen und
korperlichen Reaktionen festhielten, fungierte als Spiegel
meiner selbst. Diesen Umstand finde ich faszinierend, weil
es die Erzahlung Uber meine Erfahrung in eine objektive
und greifbare Form transportiert und auf Aul3enstehende
Ubergreifen kann.

Es entstanden viele Fotos und zwei davon wurden 201 |

My Obsession,Video, 1997, Anne Hody, Still

AH:

spezifisch fur den kunstkasten in Winterthur (CH) im
offentlichen Raum eingesetzt. Diese werden nun neu als
Objekte im ESSZIMMER zu sehen sein.

So wie Du in den Seeraum gestiegen bist und Dich dem
unter Wasser sein ausgesetzt hast, steigst Du auch in
andere Umgebungen und Situationen und thematisierst
das in Deinen Arbeiten, in denen Du ja meist auch selber
vorkommst. Hast Du schon immer mit dieser Methode

gearbeitet?

Ich wirde es nicht als Methode bezeichnen, vielmehr sehe
ich mich als kiinstlerisches Material in meinen Arbeiten.
Als Performancekinstlerin bildet mein eigener Auftritt das

Zentrum.




SF:

Inhaltlich beschaftigte ich mich lange Zeit mit den in den
Medien erscheinenden Personlichkeiten.Vornehmlich
Frauen interessierten mich, die ich in Form eines Rollen-
spiels humorvoll spiegelte. Die Untersuchung am me-
dialen Bild und seinen Protagonistinnen, die bestimmte
gesellschaftliche Funktionen und Aufgaben wahrnehmen,
sind ja in Hille und Fulle vorhanden. Es sind Trdger von
Stimmungen und Botschaften, die uns Uberall begleiten

und in denen wir uns vielleicht wieder finden. Letztendlich

geben sie Aufschluss darlber, wie wir uns selbst darstellen.

Mit derVideoperformance My Obsession, 1997 nahm alles
seinen Anfang. Heute interessieren mich Spiegelungen der

medialen (Aussen-)Welt weniger.

Welche Themen und Fragestellungen bewegen Dich denn

aktuell am meisten?

AH: Was mich in meiner Arbeit begleitet, ist ja immer die

Fragestellung nach der Identitdt und Rolle in der Gesell-
schaft. Der Blick, den ich stark nach auf3en richtete, wird
nun abgeldst durch selbstreferenzielle Befragungen. Die ge-
sammelten Erfahrungen, mein Fundus jahrelanger Recher
chen fUhrt mich zu meiner eigenen Optik auf die Dinge,
und bringt vielschichtigere Bilder hervor, die eine neue,
eine andere Spur verfolgen. Es ist vielleicht die Untersu-
chung an der Differenz und nicht mehr an der Reduktion,
das heisst dem medialen Archetypus. Diese Spur ist noch
frisch, mal sehen wohin sie mich fihrt. Ein Grundsatz dabei
ist, mich selbst nach wie vor als kinstlerisches Material zu
sehen. Also als Produzentin kinstlerischer Arbeiten nicht
in mir selbst zu versinken, sondern die Befragungen an

mir klar in einen gesellschaftlichen Kontext zu stellen, der

andere berihren kann.

My Obsession,Video, 1997, Anne Hody, Still
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AH:

In wieweit findet sich diese verdnderte Herangehensweise
bereits in der Arbeit SEERAUM oder in der ebenfalls aus

diesem Jahr stammenden Arbeit sky?

Beide Arbeiten entstanden ohne Transformation eines Vor-
bildes. Sie leben von einer subjektiven Empfindung, welche
ich umsetzte. Dabei geht es um die Freiheit — die Freiheit
des Koérpers und um die Freiheit des Geistes. Das ist ein
Thema, dass in der Gesellschaft schon immer von grosser
Relevanz war und heute noch ist und welches jeder fur
sich bearbeitet oder auch nicht. Natdrlich ist es auch ein
Thema, dass mich personlich begleitet und immer wieder
von neuem befragt werden muss. Zum Beispiel in der
Kunstwelt - der ich ja als Kiinstlerin angehdre - sehe ich ein
grosses Paradox, wenn man die Regeln des Kunstmarktes

betrachtet...

In Deinem sich 16sen von einer Beschdftigung mit Themen
einer Aussen-Welt und hinwenden zu grundsétzlichen The-
men des Mensch seins wie der von Dir angesprochenen
Freiheit, hast Du Dir selber, wie mir scheint, bereits genau
diese Freiheit als Kiinstlerin genommen. Der Akt oder die
Geste aus der spezifischen Wahrnehmung als Kinstlerin
oder Kinstler heraus zu arbeiten und dafiir Formen und
Bilder zu finden ist auch fur mich ein zentraler Aspekt

der Kunst an sich. Sich diese Freiheit zu nehmen ist aber
nicht immer einfach, insbesondere im Kontext eines recht
artifiziellen Ortes wie dem Kunstmarkt. —Vielleicht ist der
Kunstmarkt und die sehr effiziente Okonomisierung der
Kunst an sich, die in den letzten Jahrzehnten statt gefunden
hat, nur ein Versuch Kunst und damit nattirlich auch die
Kinstlerinnen zu domestizieren und zu kontrollieren, wo-
mit wir wieder beim Thema der Freiheit des Kérpers und

des Geistes waren.

Mit welchen Einschrankungen und Paradoxons siehst Du
Dich denn als Kinstlerin innerhalb der Kunstwelt aber auch

der Welt an sich konfrontiert?

Ja, die eigene Haltung, das eigene Verhiltnis zum Kunst-
markt muss wohl jede Kinstlerin, jeder Kinstler fUr sich
immer wieder neu befragen. Diese unglaubliche &kono-
mische Macht des Kunstmarktes, die uns auf unterschied-
lichen Kanilen suggerieren wollen, dass es ein tatsachliches

Interesse an der Kunst gibt Idsst mich schon nicht kalt.

Gut, ich mdchte dieses Statement nicht generalisieren,
die Szene ist trotzdem sehr bunt und hat breitgeficherte

Motivationen Kunst zu kaufen, verkaufen oder zu sammeln.

SEERAUM, 2013, Ausstellungsansicht




SF:

Doch stelle ich fest, dass Kunst immer mehr zu einem
Schmuck wird, der naturlich mit den globalen 6kono-
mischen Umwaélzungen zu tun hat. Dem gegeniiber steht
aber die Kunstproduktion, dem mehr oder weniger immer
ein Prozess zu Grunde liegt.

FUr mich bedeutet es, zuerst einmal leeres Terrain zu be-
treten und moglichst alle Sinne auf Empfang zu stellen. Sich
zu 6ffnen, Grenzen zu Uberschreiten — auch nur gedachte
— und die Ahnung, die Idee in eine Form zu bringen. Es

ist eine Arbeit, die viel verlangt! Die Kunstproduktion lebt
von einer gewissen Stille und Zurlickgezogenheit. Demge-
genlber steht die Lautstdrke des Kunstmarktes, der von
gesellschaftlichen Aspekten begleitet wird. Wie Du richtig
bemerkst, ist es vielleicht ein (hilfloser) Versuch die Kunst

zu kontrollieren, sie fit fur eine breite Masse zu machen.

Nun, es sind Uberlegungen, die zu einer Ohnmacht fiihren
koénnen, aber nichts an der Tatsache dndern. Das sind
Strémungen, die auszuhalten sind. Ich glaube, Kunst passiert
nicht aus dkonomischen Griinden sondern griindet in
einem tiefen Bedurfnis, einer Notwendigkeit, einer Leiden-
schaft und Lebenshaltung, die man in sich trdgt und zuldsst.
Davon bin ich Uberzeugt. Dies kann man zwischenzeitlich

verlieren, doch ist es die Essenz aller Schaffenskraft!

In diesem Kontext hat die Installation SEERAUM mit dem
Leben von Freiheit in der Kunst zu tun und verdeutlicht
klar das Bedurfnis nach Autonomie. Natirlich treffe ich
diese Unfreiheit auch in der Welt an. Gerade heute, im
Zeitalter der unbeschrankten Mdglichkeiten, alles und
jederzeit machen zu kdnnen, dussert sich auch wieder in
grossen Einschrankungen und Unfreiheit im menschlichen
Dasein, hier auf unserem Planeten. Das ist vielleicht das

grosste Paradox...

Interessanterweise — und ich wage zu behaupten, dass
dies kein Zufall ist — habe ich am Wochenende dazu Zwei
Kommentare/Anmerkungen dazu gelesen. Einer stammt
vom Kunstler Thomas Schitte, der Andere von der Journa-
listin Nicole Zepter.

Thomas Schiitte wird im aktuellen art Magazin! mit
knackigen Aussagen wie ,,Der Markt will gar keine Kunst, der
will nur gut benutzbare Oberfldchen und ,Erfolg fir einen
Kiinstler besteht nicht darin, dass er bedient. Ein Kiinstler ist
doch kein Kellner* zitiert und Frau Zepter hat gerade ein
Buch geschrieben mit dem Titel ,,Kunst hassen2 , worin

sie beklagt, dass sich niemand mehr wirklich eine eigene
Meinung zu Kunst erlaubt, sondern vieles kritiklos abgenickt
wird.

— Aber dies nur als Randkommentar.

AH:

In Deiner Arbeit SEERAUM ist die Ambivalenz von Freiheit
und Gefahr — man weif3 ja nie was in der Tiefe des Wassers
so alles lauert, bereits enthalten. Wie verhdlt es sich denn
bei der Arbeit sky, die mit dem lustvollen und unbandigen
Haare schitteln etwas an die Zeiten von Woodstock und

Flower-Power erinnert.

Es ist gut so, dass sich immer mehr Leute in der Fachpresse

dazu dussern und mit Zynismus nicht sparen!

Nun zur Arbeit sky: Um es vorweg zu nehmen, sie ist noch
nicht ganz fertig. Die Idee ist, eine Installation bestehend
aus |2 s/w Fotografien auf Dibond, einem kinetischen
Wandobjekt (ein sich drehender Kopf mit Perlicke) und
einer Musik, die ich eventuell komponieren lasse, zu reali-
sieren. Die Fotografien funktionieren aber auch so, wie ich
momentan finde. Der Titel der Arbeit verrdt seinen Inhalt.
Dabei nehme ich bewusst den naturwissenschaftlichen
Begriff fir Himmel — eben sky — und nicht das spirituelle
heaven.

Das Korperschitteln — und insbesondere das des Kopfes
- ist ja eine uralte Sache und wird durch akustische Reize
ausgelost. Bereits bei den Naturvélkern diente es als
Reinigung der Seele und Ldsung von inneren Spannungen
(Katharsis). Im Christentum kennen wir das auch. Sekten
wie beispielsweise Bhagwan und spéter die Osho-Bewe-
gung nutzten diese Methode und entwickelten daraus

die Kundalini-Meditation. Kundalini wurde und wird heute
noch vielfltig angewendet und soll auch helfen, sich von
Altem zu befreien und in neue Dimensionen vordringen
zu kénnen. Ich habe das in den wilden Zeiten der freien
Theaterworkshops in Griechenland &fters praktiziert. Wir
hatten das angewendet, um frisch und frei in neue Rollen
zu gehen. Ein solches Reagieren auf akustische Reize war
in der Flower-Power-Zeit ja auch Ausdruck einer gesell-
schaftlichen Auflehnung und einem Pathos, wéahrend heute
beispielsweise in der Heavy-Metal-Szene sich ein eigener

Tanzstil — das Headbanging — etabliert hat.

Fussnoten:

|
2

art — Das Kunstmagazin, September 2013, 5. 56 - 65
Nicole Zepter: Kunst hassen, Tropen-Verlag, 2013
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